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Agenda del 31 de mayo de 2024

Hoja de ruta: “Vacunando y respirando”
1.- “Diapos” de cabecera: Vacunar a la persona adulta. Centrémonos !

2.- Algunas enfermedades respiratorias: Vacunas y algo mas !

3.- Vacunas nuevas autorizadas:
Prevenir enfermedades respiratorias en TODAS las personas !

|.Cuesta
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1.- “Diapo” de cabecera

Mi “diapo” n° 1, de cabecera !

#CHOOSEHEALTH

SEGUIR UNA Y. 4 MANTENER UNA
DIETA SALUDABLE ; \ BUENA HIGIENE

MANTENERSE > 8
FISICAMENTE ACTIVO, NO CONDUCIR
ADIARIOY CADA ! A VELOCIDAD

UNO A SU MANERA \ EXCESIVA NI BAJO
/ LOS EFECTOS

DEL ALCOHOL

wZa 4912 CONSEJOS o
! = 4L _— ; | ABROCHARSE EL
: PARA GOZAR
{ = d EN EL AUTOMOVIL
NO CONSUMIR v ; f i y Y PONERSE CASCO

TABACO EN NINGUNA |

DE SUS FORMAS | DE BU E N A | ALIREN BICICLETA
5 \ - _ MANTENER PRACTICAS
EVITAR EL CONSUMO | SALUD : ~ SEXUALES SEGURAS
DE ALCOHOL \ L

OREDUCIRLO 11
SOMETERSE
6 ] / A REVISIONES

GESTIONAR EL ESTRES \ MEDICAS PERIODICAS
PARA UNA MEJOR SALUD 12

FISICA Y MENTAL AMAMANTAR A LOS BEBES:
ES LO MEJOR PARA ELLOS

77& Organizacion
*%é Mundial de la Salud wmmasisun

=

9 Conferencia Mundial de Promocién de la Salud. Afio 2016. Acceso:

|.Cuesta
https://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gchp/infographic_health_promotion_12_tips_es



https://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gchp/infographic_health_promotion_12_tips_es
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' ‘ JORNADA INTERAUTONOMICA RiO EBRO
1.- “Diapo” de cabecera

Mi “diapo” n° 2 de cabecera !

31 de mayo

| Tudela (UNED)

O LARGO DE TODA LA VIDA

( ) CALENDARIO COMUN DE VACUNACIONES E INMUNIZACIONES A LO
Calendario recomendado afio 2024

Consejo Interterritorial
SESTOMA NACHINAL BE SALUD

Vacunacion para TODOS

VACUNACION | - - 'Lj:;: = )
INMUNIZACION |« | & | 8 | L % i? i‘*ﬁ %
nm n// //////////////////////

ﬁf/// 4/,//
Enfermadad maningacacica™ ﬂ

Vida llena de SALUD

Las recomendaciones de vacunacion / inmunizacion frente a COVID -18 y VRS se valoraran al final de la temporada 2023-2024
@n cantro.

*La adad puade variar o0 los grog: que sa impd
o Administracién en personas susceplibles a
ach: leriaridal

“* A pariir de hos 67 alos ae edad
Calendario do la Comisidn de Salud Piblica del Consejo Intertenritorial del i 34 8i i
aprobado por ! - n Admirisiracian sistematica il (e wmSLIR ALt AAE AT
b0 el S viesufe o0 & BN SRS @ 4 S S A L . Calainhs ROt 0 i 2004 | Pigiea 1 e

ENE el 15 de febrero de 2024

Frboern de 2028

Vida con AUTONOMIA

Ministerio de Sanidad. Calendario comun de vacunaciones e inmunizaciones a lo largo de toda la vida 2024. Acceso
|.Cuesta

https://web.mscbs.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario-y-coberturas/docs/CalendarioVacunacion_Todalavida.pdf



https://web.mscbs.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario-y-coberturas/docs/CalendarioVacunacion_Todalavida.pdf
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1.- “Diapo” de cabecera

“Diapo n° 3” de cabecera !

Crecimiento Desarrollo

N A 4

Cuidando a personas sanas y enfermas, a lo largo de toda la vida

Procesos de Salud y Enfermedad. Edvin José Calderén Armas. Acceso: | Cuesta
https://es.slideshare.net/EdwinCaldernArmas/proceso-salud-enfermedad-120991726 '


https://es.slideshare.net/EdwinCaldernArmas/proceso-salud-enfermedad-120991726
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1.- “Diapo” de cabecera

“Las vacunas han dejado de ser cosa de ninos”

5 razones por las que es IMPORTANTE que los adultos RECIBAN vacunas

Imagen de elaboracién propia |.Cuesta
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1.- “Diapo” de cabecera

‘““ Para recordar: Vacunar a la persona adulta ”

Proteccion individual

Proteccion colectiva

Reduccion carga de enfermedad

Prevencion de complicaciones

Adaptacion a necesidades individuales

. . . _— . |.Cuesta
Elaboracién propia a partir de: Manual practico de Enfermeria y Vacunas. ISBN: 978-84-17403-41-6
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2.- Las enfermedades respiratorias y su prevencion

La gripe, esa vieja conocida... .. que a veces se complica !

Evolucion

Puede ser leve o grave dependiendo de la €dad, el estado inmunitario, la presencia
de comorbilidades o la cepa de gripe estacional.

En la mayoria de las personas se resuelve en un niimero limitado de dias, D€I'O la edad avanzada y
algunas patologias predisponen a las complicaciones como a diabeteso la

insuficiencia renal, asi como diferentes déficits inmunitarios

i Afecta a mas de 1000 millones de personas cada aino en el mundo !

Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espafia. Vacunacion frente a gripe. Acceso:
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/gripe/home.htm

OMS. Gripe. Acceso:

https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/8-things-to-know-about-pandemic-
influenza#~:text=Se%20estima%20que%2C%20cada’%20a%C3%B10%2C%20hay%201000%20millones,debido’%20a%20complicaciones’%20respiratorias’2 |.Cuesta
oasociadas’%20a’%20la%20gripe.



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/gripe/home.htm
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/8-things-to-know-about-pandemic-influenza#:~:text=Se%20estima%20que%2C%20cada%20a%C3%B1o%2C%20hay%201000%20millones,debido%20a%20complicaciones%20respiratorias%20asociadas%20a%20la%20gripe
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/8-things-to-know-about-pandemic-influenza#:~:text=Se%20estima%20que%2C%20cada%20a%C3%B1o%2C%20hay%201000%20millones,debido%20a%20complicaciones%20respiratorias%20asociadas%20a%20la%20gripe
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/8-things-to-know-about-pandemic-influenza#:~:text=Se%20estima%20que%2C%20cada%20a%C3%B1o%2C%20hay%201000%20millones,debido%20a%20complicaciones%20respiratorias%20asociadas%20a%20la%20gripe
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2.- Las enfermedades respiratorias y su prevencién

Siguiendo los pasos a la gripe en Espaina 2022/2023

, Sl eceepy Figura 18. Tasa estimada de hospitalizacion semanal de gripe por temporada. Vigilancia centinela de IRAG. Espaiia,
SiVIRA o > -cne
7Y temporadas 2020-21 a 2022-23.

St o Vi e e vt A @  Epidemiologica
A0

Ak

Vigilancia centinela de Infeccién Respiratoria Aguda
en Atencién Primaria (IRAs) y en Hospitales (IRAG)
Gripe, COVID-19 y VRS, temporada 2022-2023.
Espafia

De semana 40/2022 a semana 39/2023

f
|-
B

Centro Nacional de Epidemiologia - Centro Nacional de Microbiologia
Instituto de Salud Carlos Il

oW easamnm®E1 23

Tamporada = HI0-0E BOR1-2022 w2023

i A veces, la gripe termina en el hospital !

Instituto de Salud Carlos lll: Acceso:
https://www.isciii.eleueHacemos/Servicios/VigiIanciaSaIudPubIicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/GRIPE/INFORMES%zoANUALES/Informe%zoAnuaI%zoSiVIIibt"ﬁ.l esta

20Temporada’%202022-2023.pdf


https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/GRIPE/INFORMES%20ANUALES/Informe%20Anual%20SiVIRA%20Temporada%202022-2023.pdf
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/GRIPE/INFORMES%20ANUALES/Informe%20Anual%20SiVIRA%20Temporada%202022-2023.pdf
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2.- Las enfermedades respiratorias y su prevencién

La gripe zurciendo...... ...

Figura 20. Prevalencia de enfermedades crdnicas/factores de riesgo en casos hospitalizados de gripe. Vigilancia
centinela IRAG. Espaiia, temporada 2022-23.
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i Aprovechando la coyuntura !

Instituto de Salud Carlos lll: Acceso:
https://www.isciii.eleueHacemos/Servicios/VigiIanciaSaIudPubIicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/GRIPE/INFORMES%zoANUALES/Informe%zoAnuaI%zoSiVIIibt"ﬁ.l esta
20Temporada%202022-2023.pdf '


https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/GRIPE/INFORMES%20ANUALES/Informe%20Anual%20SiVIRA%20Temporada%202022-2023.pdf
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/GRIPE/INFORMES%20ANUALES/Informe%20Anual%20SiVIRA%20Temporada%202022-2023.pdf
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2.- Las enfermedades respiratorias y su prevencion

Vale, ......y como vamos de coberturas en 2023/2024?

Vacuna/antigeno: GRIPE Vacuna/antigeno: GRIPE

Vacuna/antigeno: GRIPE

Dosis: > 64 ANOS . .
Dosis: > 74 ANOS Dosis: 60-64 ANOS

2023
2023 2023
Cobertura %
Cobertura % Cobertura %

e6,00% 73,99 % 23
>64 ano0s/66,00% >74 anos[73,99% 60-64 anos/34,23%

i El objetivo de cobertura vacunal ERA llegar al 75% !

i Y de los sanitarios, NO quiero ni hablar !

Sistema de informacion vacunaciones del Ministerio de Sanidad. SIVAMIN. Acceso:
https://pestadistico.inteligenciadegestion.sanidad.gob.es/publicoSNS/I/sivamin/informe-de-evolucion-de-coberturas-de-vacunacion-por-vacuna

Rcomendaciones vacunacion Gripe y Covid 19 temporada 2023/2024. Acceso

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gripe_covidig/docs/RecomendacionesVacunacion_Gripe-Covid19.pdf |.Cuesta


https://pestadistico.inteligenciadegestion.sanidad.gob.es/publicoSNS/I/sivamin/informe-de-evolucion-de-coberturas-de-vacunacion-por-vacuna
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gripe_covid19/docs/RecomendacionesVacunacion_Gripe-Covid19.pdf
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2,- Las enfermedades respiratorias y su prevencion:

Ya tenemos vacuna frente a gripe....
Hemisferio norte. Temporada 2024/2025

l . Vacunas basadas en cultivos celulares o
-,-e,..poraﬁo%ﬁ Vacunas basadas en cultivos en huevo :
La OMS recombinantes
cumieﬂda usar,
:refem“teMEﬂter
\as vacunas Virus andlogos a los indicados a continuacion
trivalentes
A/Victoria/4897/2022 (H1N1)pdm09 A/Wisconsin/67/2022 (H1IN1)pdm09
Vacunas LA
antigripales antigripales
trivalentes A/Thailand/8/2022 (H3N2) A/Massachusetts/18/2022 (H3N2) tetravalentes
e Temporada 2023-24: A/Darwin/9/2021 (H3N2) e Temporada 2023-24: A/Darwin/6/2021 (H3N2)
B/Austria/1359417/2021 (linaje B/Victoria) B/Austria/1359417/2021 (linaje B/Victoria)
B/Phuket/3073/2013 (linaje B/Yamagata) B/Phuket/3073/2013 (linaje B/Yamagata)

OMS: Recomendaciones vacuna frente a gripe 2024/2025.Acceso:
https://www.who.int/es/news/item/23-02-2024-recommendations-announced-for-influenza-vaccine-composition-for-the-2024-2025-northern-
hemisphere-influenza-season

Asociacion Espanola de Pediatria. CAV. Acceso:

https://vacunasaep.org/sites/vacunasaep.orgf/files/gripe_oms-composicion-recomendada-hemisferion-2024-25.pdf?1709461691 |.Cuesta


https://www.who.int/es/news/item/23-02-2024-recommendations-announced-for-influenza-vaccine-composition-for-the-2024-2025-northern-hemisphere-influenza-season
https://www.who.int/es/news/item/23-02-2024-recommendations-announced-for-influenza-vaccine-composition-for-the-2024-2025-northern-hemisphere-influenza-season
https://vacunasaep.org/sites/vacunasaep.org/files/gripe_oms-composicion-recomendada-hemisferion-2024-25.pdf?1709461691
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2,- Las enfermedades respiratorias y su prevencion:

i Creo que hay que cambiar el discurso... ... !

Table 1 Efficacy of accepted coronary interventions and influenza
vaccine in the prevention of myocardial infarction

Influenza vaccine as a coronary intervention Intervention

for prevention of myocardial infarction it

C Raina Macintyre,""> Abela Mahimbo,' Aye M Moa," Michelle Barnes' Cosonany | L — %)

smoking cessation* % 3243
Statins '

Antihypertensive drugs™ @

Influenza vaccine® ® '8

i Vacunar frente a gripe para EVITAR MALES MAYORES !

Influenza vaccine as a coronary intervention for prevention of myocardial infarction. Acceso:
https://heart.bmj.com/content/heartjnl/102/24/1953.full.pdf |.Cuesta


https://heart.bmj.com/content/heartjnl/102/24/1953.full.pdf
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2.- Las enfermedades respiratorias y su prevencion

i Ahora hablemos de fecha y pandemia....!

5 de mayo de 2023:
Fin de la emergencia sanitaria

Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la OMS, en Ginebra el mes pasado
Fabrice Coffrini/Agence France-Presse — Getty Images

iTodavia hay casos de Covid-19!

(Espaia: 27,8 cas0s/100.000 habitantes semana 20/2024 del 13 al 19 de mayo)

OMS. Acceso:

https://[www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/coronavirus-disease-(covid-19)

Vigilancia centinela de Infeccién Respiratoria Aguda: gripe, COVID-19 y VRS CNE-CNM. ISCIII Semana 20/2024 (del 13 de mayo al 19 de mayo de 2024) Acceso: |.Cuesta
https://docsivira.isciii.es/Informe_semanal_SiVIRA_202420_n183.html


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/coronavirus-disease-(covid-19)
https://docsivira.isciii.es/Informe_semanal_SiVIRA_202420_n183.html
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2.- Las enfermedades respiratorias y su prevencion

i Estrategia de vacunacion frente a Covid -19 en Espana !

Estrategia de Vacunacion COVID-19: Actualizaciones

» Recomendaciones de vacunacion frente a gripe y COVID-19 en la temporada 2023-2024 en Espafia. Actualizacion. 12 septiembre 2023 £

> Tabla resumen de las Actualizaciones de la Estrategia de Vacunacion frente a COVID-19 en Espafia T

» Histdrico Estrategia de Vacunacion COVID-19: Actualizaciones

iHemos pasado de la vacunacion universal con varias dosis,
a la vacunacion en POBLACION DIANA con 1 dosis de vacuna frente a
SARS-CoV-2 ADAPTADA!

Ministerio de Sanidad. Estrategia de vacunacion Covid-19 en Espaiia. Acceso
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/covid19/Actualizaciones EstrategiaVacunacionCOVID-19.htm

|.Cuesta



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/covid19/Actualizaciones_EstrategiaVacunacionCOVID-19.htm
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2.- Las enfermedades respiratorias y su prevencion

¢ Y como han sido las coberturas en la temporada 2023/2024 ?

Y personas con dosis
adaptadas

GIV COVID-19 e e Objetivo
Gestion integraldela . | W cobertura Mayores de 60 afios

vacunacién COVID-19 | = "=+~ propuesto: 75%
L.

! . -
V‘ ] “ .
Periodo de los datos: 25/09/2023 — 09/04/2024 \
Fecha del informe: 12/04/2024 |
Informe para comunicacién |

#YoMeVacunoSeguro

1 3 = s -
La Unidn Europea ha feanciado & tavés da REACT-EL y - ~ -~
FEDER s adquaictn de las vacunas conka la COVID-19 1 J = " , >6o anos 6 9%
acmelsirads 12 pabiacn y S - 4 ,
Plan de Recuperacicn, -]} g 1
| L

Mayares de 30 af0s

>80 anos/65,3% f
65,3%

i Hemos perdido el miedo a la enfermedad !

Ministerio de Sanidad. Gesti6n Integral de la Vacunacién Covid-19. Acceso: 12/ 04/2024 | Cuesta
https://www.sanidad.gob.es/areas/alertasEmergenciasSanitarias/alertasActuales/nCov/documentos/Informe_GIV_Comunicacion_12042024.pdf '


https://www.sanidad.gob.es/areas/alertasEmergenciasSanitarias/alertasActuales/nCov/documentos/Informe_GIV_Comunicacion_12042024.pdf
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2.- Las enfermedades respiratorias y su prevencion

Lo lejos que llega el virus del sarampion.....

rgelq85/ Ldﬁé' Ias pei’sona_sg expf estas
d n\lle\gar a mfectarse yel ‘95%

ella rrollar la enfermeda’
(si n@ estan vacunadas)

i La eficacia de la vacuha frente a sarampﬁén on 2

Sar

dosis, CUANDO SE ADMINISTRA es del 97% !!

Ignacio Lopez Goii. Imagen

https://microbioblog.es/el-sarampion-aumenta-en-europa

Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades. CDC. Complicaciones del sarampién. Acceso:
https://www.cdc.gov/measles/symptoms/complications-sp.html

|.Cuesta


https://microbioblog.es/el-sarampion-aumenta-en-europa
https://www.cdc.gov/measles/symptoms/complications-sp.html
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2.- Las enfermedades respiratorias y su prevencion

i Nos olvidamos de las enfermedades pero ... ... ... ... ... !

Yy Naciones Noticias ONU

V ) Q, BUSCAR
Unldas Mirada global Historias humanas

Regiones v Temas v Alacarta v Secretario General v Prensa v

AUDIOTECA & SUSCRIBETE

Los casos de sarampion en Europa pasaron de 900 en 2022 a
mas de 42.000 en 2023

i Ojo al descenso de las coberturas vacunales !

Naciones Unidas. Noticias ONU 23 enero de 2024. Acceso: |.Cuesta

https://news.un.org/es/story/2024/01/1527267


https://news.un.org/es/story/2024/01/1527267
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2.- Las enfermedades respiratorias y su prevencion

Vacuna frente a Sarampion (vacuna Triple Virica)

" oW iones Entre los 12 meses y 3 anos de edad

" NN

Personas nacidas a partir de 1970
(si son susceptibles)
Gobierno de Aragén. Salud Publica. Vacunaciones 2023. Acceso:

https://www.aragon.es/-/vacunaciones-2023

Ministerio de Sanidad. Plan estratégico para la eliminacion del sarampidn y la rubeola en Espafia 2012-2025. Acceso:
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/sarampion-rubeola/docs/PlanEstrategico _SarampionyRubeola.pdf

.
it

0]
]

';'l

|.Cuesta


https://www.aragon.es/-/vacunaciones-2023
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/sarampion-rubeola/docs/PlanEstrategico_SarampionyRubeola.pdf
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2.- Las enfermedades respiratorias y su prevencion

i “ Para recordar: Prevenir las enfermedades respiratorias “ !

Nos olvidamos de las enfermedades

Las enfermedades NO se olvidan de nosotros

Disponemos de vacunas seguras y eficaces que evitan también complicaciones

Necesitamos coberturas vacunales altas y mantenidas en el tiempo

Elaboracién propia a partir de: Manual practico de Enfermeria y Vacunas. ISBN: 978-84-17403-41-6 |.Cuesta
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3.- Vacunas nuevas

¢ Qué hay de nuevo para la prevencion de las
Enfermedades Respiratorias y sus complicaciones ?

Vacuna frente a Vacuna frente al
Neumococo 20 Valente Virus Sincitial Respiratorio

(PCV20) (VRS)

Elaboracién propia |.Cuesta



3. Vacunas nuevas

W 12 de noviembre: Dia Mundial de la Neumonia
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https://www.pfizer.es/salud/enfermedades-y-patologZC3%ADas/neumon%C3%ADa |.Cuesta

Organiza:


https://www.pfizer.es/salud/enfermedades-y-patolog%C3%ADas/neumon%C3%ADa

JORNADA INTERAUTONOMICA RiO EBRO

Organiza: & SEMG Aragon. g SEMG Caniatia ¢ SEMGGCaianys 6 SEMG Navara.  WSEMG Lafioa ¢ SEMGpaisVesen  Goorganiza: [y = |

3.- Vacunas nuevas

i Un repaso a la carga de enfermedad del Neumococo !

Las infecciones del tracto respiratorio inferior son la 4° causa de muerte en el mundo

En Espana, la infeccion del tracto respiratorio inferior mas frecuente es la neumonia
En Espana, la mortalidad a 30 dias de la neumonia neumocécica NO ha cambiado en 20 anos

En Espana, los costes médicos directos asociados a la enfermedad neumocdcica en personas
adultas son los mas elevados entre las enfermedades inmunoprevenibles

WHO. The top 10 causes of death. [internet] [acceso septiembre 2022] Disponible en: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death

Leache L, Gutiérrez-Valencia M, Saiz LC, Erviti J. Morbi-mortality of lower respiratory tract infections in Spain, 1997-2018. An Sist Sanit Navar. 2021 Dec 27;44(3):385-396. doi:
10.23938/ASSN.0962

Cilléniz C, Liapikou A, et al. Twenty-wear trend in mortality among hospitalized patients with pneumococcal communit-acquired pneumonia. PLoS One. 2018 Jul 18;13(7):€0200504.

Gil de Miguel A, Eiros Bouza JM, et al. Direct Medical Costs of Four Vaccine-Preventable Infectious Diseases in Older Adults in Spain. Pharmacoecon Open. 2022 Jul;6(4):509-518. doCuesta
10.1007/s41669-022-00329-3
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3.- Vacunas nuevas

i La incidencia de neumonia neumocdcica aumenta con...!

Tasa de incidencia (por 100.000 personas/afio) y razén de tasas en adultos sanos y de riesgo

7,7%
(IC 95% 7,3-8,0)
18-49 anos m 50-64 anos ™ =65 anos 5,9% 516
(IC 95% 5,6-6,3)
4,5x%
3,8% 3,9% (IC 95% 3,6-5,7) 398
: ~ 2 8x (IC 95% 3,6-3,9) (IC 95% 3,6-4,3) 305
Riesgo vs. sano (=265 anos ’
8 ( ) (IC 95% 2,7-2,9) 254 264

187

Enf. cardiaca crdnica Alcoholismo Asma

Sano Diabetes

Tabaquismo Enf. pulmonar crénica

Creado a partir de Shea KM, et al. Open Forum Infect Dis. 2014

Estudio retrospectivo de cohortes de 3 grandes bases de datos de EE.UU. (2007-2010), incluyendo hasta un total de 49,3 millones de sujetos?.

Shea KM, Edelsberg J, Weycker D et al. Rates of pneumococcal disease in adults with chronic medical conditions. Open Forum Infect Dis. 2014;1(1):0fu024. Published 2014 May Z7,,esta
doi:10.1093/ofid/ofuo24
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3.- Vacunas nuevas

1 Qjito, con las resistencias a antibioticos !

AZITHROMYCIN

Consumption Units (tablets / pills)

m mom o®m o= T

Jan2018 f= == mimimm s eimieie e iisie e e oD
Jan 2019
3-
Jan2020 {= =mrmrmimimim e
Mar 2020
Jan 2017
Jan 2020
Mar 2020

Gonzalez-Zorn B. Antibiotic use in the COVID-19 crisis in Spain. Clin Microbiol Infect. 2021 Apr;27(4):646-647. doi: 10.1016/j.cmi.2020.09.055
Sempere J, Llamosi M, Lépez Ruiz B, et al. Effect of pneumococcal conjugate vaccines and SARS-CoV-2 on antimicrobial resistance and the emergence of Streptococcus

pneumoniae serotypes with reduced susceptibility in Spain, 2004-20: a national surveillance study. Lancet Microbe. 2022 Oct;3(10):e744-e752. doi: 10.1016/S2666-5247(22)00127{6C yestq
ECDC. Surveillance Atlas of Infectious Diseases [internet][acceso septiembre 2022] Disponible en: http://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx



e ) é]‘ JORNADA INTERAUTONOMICA RIO EBRO Oganize: 5 SEMG A (BSEMG Cove 6 SEMGGams 6 SEMG N, PSEMGlarie. B SEMGPastss Nooorgania: [~

3.- Vacunas nuevas

13+7=200cc cee cee see see aee eae eee PCV20

Serotype

4 6B 9V 14 18C 19F 23F 1 5 7F 3 6A 19A 22F 33F 8 10A 11A 12F 15B 2 9N 17F 20

22F, 33F, 8, 10A, 11A, 12F, 1

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Conjugate E E

vaccine K :

Polysaccharide ¢ v

vaccine
Los 7 serotipos = Serotipos frecuentemente identificados como causa de
adicionales se EN a nivel mundial

eligieron en base a = Asociacién con gravedad de la enfermedad

=  Asociacion con resistencia antimicrobiana

PCV20=20-valent conjugate pneumococcal vaccine. PCV13=13-valent conjugate pneumococcal vaccine.

|.Cuesta
Sings HL. Vaccine. 2017;35(40):; Hurley D, et al. Clin Infect Dis 2020;ciaa1045. doi: 10.1093/cid/ciaa1045. 5406-5417
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3.- Vacunas nuevas

i Una leccién que hay que aprender, conocer y saber.... !

Vacunas polisacaridas Vacunas conjugadas

Respuesta inmunoldgica tipo T independiente Respuesta inmunoldgica tipo T dependiente (mediada
(no mediada por células T) por células T)

No genera memoria inmunolégica Genera memoria inmunoldgica

Respuesta de corta duracion. Anticuerpos de escasa Respuesta de larga duracion. Anticuerpos de alta
afinidad afinidad

No proporciona inmunidad en mucosas Proporciona inmunidad en mucosas

No genera proteccion comunitaria Genera proteccion comunitaria

Poco inmundgena en menores de 2 anos Inmundgena a partir de las 6 semanas de vida

Fendmeno de hiporrespuesta inmunoldgica tras Ausencia de fenomeno de hiporrespuesta inmunolégica
vacunacion repetida tras vacunacion repetida

Vacunas polisacaridicas vs conjugadas

[.Cuesta
https://www.sempspgs.es/es/-7-Prevencion-de-la-enfermedad-a-nivel-individual/143-Consenso-de-la-SEMPSPGS-sobre-vacunacion-frente-a-NEUMOCOCO-en-el-adulto.htm
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3.- Vacunas nuevas

La vacuna PCV20, se llama Prevenar 20 (antes Apexxnar)

NOMBRE DEL MEDICAMENTO Prevenar 20 suspension inyectable en jeringa precargada Vacu
antineumocdcica polisacdrida conjugada (20-valente, adsorbida)

DATOS CLINICOS
Indicaciones terapéuticas

Inmunizacion activa para la prevencion de la enfermedad invasiva, la neumonia y la otitis media aguda

causadas por Streptococcus pneumoniae €I lactantes, ninos y adolescentes desde
las 6 semanas hasta los menores de 18 aiios de edad.

Inmunizacion activa para la prevencion de la enfermedad invasiva y la neumonia causadas por

Streptococcus pneumoniae en individuos de 18 anos de edad y mayores.

Ficha técnica Prevenar 20. Acceso:

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1211612002/FT_1211612002.html |.Cuesta
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3.- Vacunas nuevas

i El color verde de las buenas y novedosas noticias !

Vacunacion infantil:
VCN13/VCN15/VCN20 en las diferentes CCAA
(actualizacion 14/05/2024)

: 4
N g A

A <

VCN20 VNC13

Baleares! Galicia? Aragon1é Murcia3 Asturias® Canarias® Andalucia® Extremadura® Cantabria?
Abril’24 Abril’24 Abril’24 Mayo’24 Mayo’24 Mayo’24
VNC20 sustituye VNC13 Xq?scdiolzlljgzt:};f F\>/a,\Ll1tCalg 46 VNC20 sustituye a VNC15 VNC20 sustituye VNC13 VNC20 sustituye VNC13 VNC20 sustituye VNC13 VNC20 sustituye VNC13
desde abril. Pauta 2,4,6 y 11 11 R ) t s desde abril. Pauta 2,4,6 y 11 desde mayo. Pauta 2,4,6 y desde mayo. Pauta 2,4,6 y desde mayo. Pauta 2,4,6 y desde mayo. Pauta 2,4,6 y VNC13 — Pauta 2,4 y1llm
meses. Yy .- meses. Rescate meses 11 meses. 11 meses. 11 meses. 11 meses
nacidos 2022
VNC13 VNC15/VNC20 VNC15

Castilla La 10 - Comunidad
Mancha?® ceutatMetiia Valencianal?

Pais Vasco13 La Riojal® Madrid4 Castillay Le6n®® Catalufial? Navarral®

VNC15 sustituye a VNC13 desde VNC15 sustituye a VNC13 desde VNC15 sustituye a VNC13

y 5 sustituye a VNC13 nacidos a VNC15 sustituye a VNC13
mayo 2024.Pauta 2,4y 11 mayo 2024.Pauta 2,4y 11 nacidos a partir de enero 2024. N N h
VNC13 - PaUta 2!4 y 11 m. meses. VNC20 en GRRR alto meses.. VNC20 en GGRR alto Pauta 2,4y 11 meses. VNC20 en [P Gl2 o 2024, PRV 241y GG &l (FEN 6lo e 2021,
. . X 11 meses. Pauta 2,4 y 11 meses.
riesgo riesgo. GGRR alto riesgo

|.Cuesta
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3.- Vacunas nuevas

i El color azul de las buenas y novedosas noticias !

Vacunacion en personas adultas:
Recomendaciones y/o anuncios de vacunacion
con VNC20 por patologia de riesgo o edad en las
diferentes CCAA

(actualizacion 11/05/2024)

|.Cuesta
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3.- Vacunas nuevas

Vacunando con VNC20

Enero . Junio
2023 FELED Abril 2023 [ Abril 2023 [ 7 :ayo 202- bl 2023

: 2023 : . V. : 2023 5
Cf;g::a La Rioja Madrid Andalucia Cantabria Galicia Aragén

Sept. Sept.
2022 2022
Catalufa Murcia

VNC20 VNC20 VNC20: VNC20 a VNC20 VNC 20 VNC20 VNC20a las
sustituye V sustituye a nacidos a las perso- para las para > 60 personas perso-
NP23 en VNPP23 partir del 1 nas de 65 personas afios nave, nas de 65
adultos 65 en adultos de enero de afios y >60 afios y d? 60a72 crénicos > afios y para
et ~ afios o
afios >65 afios y > 1958y que para los de ggrr e mayores 18 afios los ggrr de
18 con no hayan ggrr de 18 inmuodepr de 18 afios cronicos 18 afios o
patologia de  recibido afos o >18 afios. con naive o maés
riesgo VNC13, as* Pauta patologia vacunados incluidos los
Murcia priorizando secuencial cronica con inmunodep!
amplia las los nacidos incompleta indepen- PPV23, imidos'!
cohortes de a partir del completar diente del inmunodep
65 a 80 afios afio 1951y con una S;Ei‘ﬁ]%de imi
3 -
con VNC20 ggrr de 18 VNC208 cién THPS

afios 0 mas®

Vacunando con VNC20

Oct.
2023
Baleares

Marzo Sept.
2023 2023

Abril
2024 Melilla

CLM Canarias Asturias

NEVE Y

VNC20 a VNC20 VNC20 VNC20 en GGRR VNC20 en Edad 90

las perso- personas personas crénicos e inmunodep sujetos sin afios y mas

nas de 65 de 65 arios de 65 afios inmunodep poblacién e vacunar y/o GGRR desde
afos y para y poblacién y poblacién de 18 afios de 18a 64 institucional en funcién los 5 afios®®

los ggrr de de riesgo'© de riesgo?? 0 méast* de izados?? de su estado

18 afios o GGRR!?® de vac. >65

mas afios y de

incluidos los ggrre

inmunodepr inmuodepr

imidos® >18 afiost’

(actualizacién del 11/05/2024Y1°52
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' 3.- Vacunas nuevas

i Bajemos a la tierra ! ; si ya hay antecedente de vacunacion ?

R5- Se recomienda administrar VNC20 al menos 12 meses tras VNP23 y al menos 6 meses tras
VNCI3.

vNst J"‘*“..'_“.-" UNCZD

|.Cuesta
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3, Vacunas nuevas

i “ Para recordar: Vacuna frente a Neumococo VNC20 “!

Autorizada para ninos a partir de las 6 semanas

Autorizada para personas adultas

Recomendaciones oficiales por edad y factores de riesgo

Vacuna segura y eficaz S| SE ADMINISTRA

|.Cuesta
Elaboracién propia a partir de: Manual practico de Enfermeria y Vacunas. ISBN: 978-84-17403-41-6



3. Vacunas nuevas

N El Virus Respiratorio Sincitial

JORNADA

INTERAUTONOMICA
RIO EBRO

31 de mayo
Tudela (UNED)

https://www.pfizer.es/salud
s Bl https://www.pfizer.es/salud/enfermedades-y-patolog%C3%ADas/virus-respiratorio-sincitial-wiGuesta

SEMG b
EMGe:

22
i0 0
Iz}
®



https://www.pfizer.es/salud
https://www.pfizer.es/salud/enfermedades-y-patolog%C3%ADas/virus-respiratorio-sincitial-vrs

JORNADA INTERAUTONOMICA RiO EBRO Organiza: % SEMG Aragon. g SEMG camabria 4 SEMGCataumya % SEMG Navara,  HSEMG LaRia & SEMGPaisVes  Goorgan

3.- Vacunas nuevas

i Un repaso de la carga de enfermedad del
Virus Respiratorio Sincitial !

Causa importante de infeccion respiratoria aguda y enfermedad de vias respiratorias bajas en ninos y
personas mayores

i La infeccion natural genera una inmunidad incompleta y de corta duracion !

El riesgo de enfermedad grave aumenta con la edad, las comorbilidades y la institucionalizacion.
1 | Causa morbilidad y mortalidad

&Y 9 Problema de salud publica y carga econémica
000  Sintomatologia muy parecida con otras enfermedades respiratorias

Y

i EN LA ACTUALIDAD, ausencia de tratamiento especifico disponible !
; EI VRS tiene tendencia estacional !

Imagen de elaboracién propia a partir de:

Epldemlologla y carga de enfermedad por VRS en Espana. SIVIRA. Temporada 2021/2022 y 2022/2023. Acceso | Cuesta
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3.- Vacunas nuevas

i EI VRS: sintomatologia y complicaciones !

e e e

Recién nacido lactante Nino Adolescente Adulto Edades avanzadas
(0-28 dias) (28 dias-11 meses) (<12 afios) (12-21 afos) (21-65 aios) (>65 afos)

@ Infecciones de vias respiratorias inferiores(IVRI)! -&

@ Sibilancias
recurrentes?

® Exacerbacion de asma/EPOC!

@ Enfermedad respiratoria insidiosa y aguda!.

i
o
©
o
@
=
.
QL
c
I

® Infeccion de las vias respiratorias por reinfeccion?

ifecciones por VRS: desde enfermedades respiratorias leves hasta potencialmente mortales 2

EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; IVRI: infecciones vias respiratorias inferiores

1. Adaptado de: Openshaw PJM, et al. Annu Rev Immunol. 2017;35:501-532.

2. Carvajal JJ, et al. Front Immunol. 2019;10:2152.

3. Falsey AR,et al. N Engl J Med. 2005;352(17):1749-1759. |.Cuesta
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3.- Vacunas nuevas

¢ Existen vacunas AUTORIZADAS para prevenir el VRS?

- Vacuna GSK Arexvy®: UE: 2023: inmunizacion activa para prevencion enfermedad
tracto respiratorio inferior por VRS adultos >= 60 anos.

- Vacuna Pfizer Abrysvo®: EMA: 23/08/2023

e proteccion pasiva de enfermedad del tracto respiratorio inferior, por VRS en lactantes desde
nacimiento hasta 6 meses, tras inmunizacion materna durante el embarazo

e inmunizacion activa de personas >= 60 anos para prevencion enfermedad del tracto respiratorio
inferior por VRS

Ficha técnica AREXVY. Acceso:
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1231740001/FT_1231740001.html

Ficha técnica ABRYSVO. Acceso:

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1231752001/FT_1231752001.html |.Cuesta
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3.- Vacunas nuevas

i La vacunacion de la embarazada frente VRS ! (vacuna abrysvo)
Transferencia placentaria

Vacunacion de
la embarazada?

Se generan
NWK/ anticuerpos frente
a antigeno(s) de la
vacunatl

Los anticuerpos se
desplazan por el
torrente sanguineo
hasta la placenta!

FcRn: receptor neonatal del Fc.

@0

Los anticuerpos son
transportados a través
de la placenta
mediante la proteina
FcRnt

El feto recibe los
anticuerpos, que pasan a
circular por el torrente
sanguineo del feto?

Los anticuerpos pueden
ofrecer proteccion en el
recién nacido hasta los 6
meses de edad?

1. Etti M, et al. Maternal vaccination: a review of current evidence and recommendations. Am J Obstet Gynecol. 2022 Apr;226(4):459-474. 2. Niewiesk S. Maternal antibodies: ?!'C'l‘jé'sta
significance, mechanism of interference with immune responses, and possible vaccination strategies. Front Immunol. 2014 Sep 16;5:446.
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3.- Vacunas nuevas

i La vacuna frente VRS para embarazadas y personas adultas !

Preparacion para la administracion

Vial con antigenos para Adaptador
Abrysvo (polvo) del vial

i@

Jeringa precargada con disolvente para Abrysvo

Poso I og ia A B RYSVO g Capuchén  Adaptador Luer lock Tapén del vial (sin la capsula de cierre

de la extraible)
jeringa

-Embarazo: semanas entre 24 y 36; dosis unica 0,5 ml. IM
-Personas >= 60 anos; dosis unica 0,5 ml. IM

Administracién concomitante con vacuna gripe estacional.

Ficha técnica ABRYSVO. Acceso: |. Cuesta
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1231752001/FT 1231752001.html
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3.- Vacunas nuevas

i La vacuna frente a VRS para personas adultas !
AREXVY

4.2. Posologia y forma de administracion
Arexvy se administra en una dosis unica de 0,5 ml.

Fe deben reconstituir el polvo v 1a suspensidn antes de la administracion.

Antigeno Advuvante
Polvo Suspension

No se ha establecido la seguridad y eficacia de Arexvy en
ninos.

No se dispone de datos.

- "=

Forma de administracion

Solo para inyeccion intramuscular, preferiblemente en el
musculo deltoides.

; Evitar errores de
manipulacion !

Ficha técnica Arexvy. Acceso: | Cuesta
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1231740001/FT 1231740001.html .
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3, Vacunas nuevas

; “ Para recordar: Vacuna frente a VRS !

ecomendada para personas adultas >60 anos, con patologia
cronica o inmunodeprimidos, fragiles, institucionalizadas...

acunar a principios de octubre o a lo largo de
oda la temporada de circulacion del VRS

Administrar 1 dosis. De momento NO revacunar

La duracion??? De momento 2 temporadas

Elaboracién propia a partir de:
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/wr/mm7229a4.htm?s_cid=mm7229a4_w
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2023-06-21-23/07-RSV-Adults-Britton-508.pdf |.Cuesta
https://doi.org/10.1016/j.arbres.2024.01.004



https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/wr/mm7229a4.htm?s_cid=mm7229a4_w
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2023-06-21-23/07-RSV-Adults-Britton-508.pdf
https://doi.org/10.1016/j.arbres.2024.01.004

| Tudela (UNED)
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3.- Vacunas nuevas

i EI CDC también se ha pronunciado.....!

Nuevas Inmunizaciones para Proteger Frente el VRS Grave

LA quién

protegen? Tipo de producto ¢Es para todos en el grupo?

Adultos 60

o méas afios Vacuna de VRS Consulte con su doctor previamente

Todos los infantes que entran o

Anticuerpo contra el nacidos durante la temporada del

Lactantes VRS administrado al VRS. Pequefo grupo de lactantes
lactante mas mayores para una segunda

temporada
O

Vacuna de VRS Para las embarazadas entre 32 y 36
administrada a las semanas durante los meses de
embarazadas Septiembre a Enero

www.cdc.gov/rsv

Centros para el control y prevenciéon de enfermedades. CDC. Acceso |.Cuesta
https://espanol.cdc.gov/rsv/about/prevention.html
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L“ JORNADA INTERAUTONOMICA RiO EBRO

3.- Vacunas nuevas

; Y ademas como rutina, HACER Y RECOMENDAR !

Lavado de manos y distancia de seguridad

Limpieza de objetos y superficies @
Uso de mascarilla en caso de sintomas catarrale

Imagen de elaboracidn propia a partir de:
Centros para el control y prevenciéon de enfermedades. CDC. Acceso | Cuesta
https://espanol.cdc.gov/rsv/about/prevention.html U

i
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W Mi aportacién/reflexién final... ..

JORNADA

INTERAUTONOMICA
RIO EBRO

31 e mayo

Tudela (UNED)

i Actua ahora, para prevenir el futuro !

|.Cuesta
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